
ワーク・ライフ・バランスを実践しよう！

～家庭は大事・仕事も大事～
ワーク・ライフ・バランスの実現と「男性は仕事、女性は家庭」という固定的性別役割分担の問

い直しは、男性の生きづらさ解消の鍵です。ひとりひとりが活き活きと生活を送るために、性別に
かかわらず、仕事・地域・家庭生活の責任を分かち合うことの大切さを考え、学んでみませんか！

開催方法

令和５年1２月２日(土)

13:30～15:30

どなたでも

80名 (先着順)

無 料

令和5年11月23日(木)

令和5(2023)年度  男性のワーク・ライフ・バランス講座①

対 象

定 員

受 講 料

申込方法

申込締切

主催 栃木県とちぎ男女共同参画センター
公益社団法人栃木県経済同友会・一般社団法人栃木県経営者協会

関西大学 文学部 教授

専門は、教育社会学、ジェンダー

学、家族社会学。1990年代から、男

性の問題の解決や生き方の問い直し

に取り組む「メンズリブ」の市民活

動に参加。2016年、女性に対する暴

力防止の啓発に男性主体で取り組む

一般社団法人ホワイトリボンキャン

ペーン・ジャパンを設立し共同代表

に就任。公益財団法人日本女性学習

財団評議員、NPO法人デートDV防止

全国ネットワーク理事。

著書に『ジェンダーで読み解く 男

性の働き方・暮らし方』（時事通信

出版局）『男性危機？ 国際社会の

ジェンダー政策から学ぶ』（共著、

晃洋書房）『男子問題の時代？』

（学文社）『揺らぐサラリーマン生

活』（編著、ミネルヴァ書房）など。

多賀 太
た が   ふとし

日 時

ホームページか
ら、または右記
QRコードより
お申込ください。

※個人情報は講座に関する連絡
以外には使用いたしません。

Zoomを使用したオンライン講座

※ただし、講座聴講の通信料は

受講者のご負担となります。

女性の参加も可

申込受付は、8月1日から

氏



ご自宅のパソコンやスマートフォンで受講(視聴)してください。

※最新の情報については、ホームページでご確認ください。

□パソコン（Windows、Mac）もしくはスマートフォン（Android、

iPhone）やタブレットをご用意ください。

□スマートフォンで受講される方は、事前にZoomアプリケーションの

ダウンロード、インストールをお願いいたします。

□お申込み時にお送りいただいたメールアドレスに『受講のご案内』及

び講座用URLを後日、送信いたします。

講座開始前にZoomの動作確認の時間を設けますので、ご確認く

ださい。

栃木県とちぎ男女共同参画センター

〒320-0071 宇都宮市野沢町4-1（パルティ内）

TEL 028-665-8323

FAX 028-665-8325

URL   https://www.parti.jp/

火曜日～土曜日(国民の休日除く)

9：00～17：00

※間違い電話、ＦＡＸの誤送信にご注意ください。

＊ お問い合わせ ＊

受講方法

事前準備


